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Men far dt delas”



-ﬂ:n har tagit fram ett utbildningsmaterial
"Delbart?” i syfte att 6ka kunskapen om och
bygga sexualbrott mot barn pa nétet.

M

~_""Den har foldern ar en del av materialet och den riktar sig till
g som vardnadshavare W annan vuxen i barns narhet.
Barn och unga anvander manga spel och sociala medier som
uhderlattar och uppmuntrar till att dela bilder och filmer.
Ibland innebar det att de aven tar, har och delar nakenbilder

och filmer av sig sjalva och andra.

Hér far du veta mer om vad lagen sdger och vad
polisen kan hjélpa till med. Du far &ven rad om hur

du kan prata med ditt barn om hur man agerar
ansvarsfullt pa natet.




Svensk lag galler
dven pa natet



er sig mer
ar och inte

enbilder™ till
ra unga delar
)gon annan an

extra svart att

heller inte var gra

har typen av handelser. Du behdéver inte veta om det ar brottsligt,
det kan polisen avgéra nar det polisanmals.

*Med nakenbilder syftar vi pa sexualiserade bilder eller filmer pa barn under 18 ar.
Det behover inte betyda att barnet ar helt naket, det kan ocksa handla om lattklatt eller
bilder som pa olika satt ar av sexuell karaktar.







Rimna och Max &r 15 ar och kéra i varandra. Rimnas kompis
fragar om hon har skickat nakenbilder till Max &n. Kompisen
tdnker att om Rimna inte gor det kanske han tréttnar. Rimna
har ingen lust att skicka nakenbilder men &r orolig for att Max
ska tappa intresset.

Alex och Calle bérjar chatta. De gillar varandra och Alex skickar
nagra nakenbilder. En kvéll blir de ovdnner. Calle skriver att om
Alex inte skickar fler bilder kommer han skicka de han har till

sina kompisar. Alex blir arg och stdnger ner chatten. Nésta dag
far han veta att bilderna har spridits pa skolan.

Melvin &r pa klassfest och dricker alkohol med sina kompisar.
Han mar illa och laser in sig pa toaletten. Sedan minns han inte
mer, men han far hjalp att komma hem. Nésta dag &r hans
mobil full av meddelanden. Nagon har delat bilder pa Melvin

i klassens chattgrupp. Pa bilderna ligger han naken och har
krakts pa toalettgolvet.

Sanna &r 11 &r och tycker om att géra sina egna danser och

ldgga upp pa nétet. En dag skickar nagon hon inte kdnner en

dickpic till henne. Hon tycker det &r dckligt och obehagligt men

vagar inte sdga nagot till sina féraldrar fér att hon ar radd att
- de inte ska lata henne anvdnda appen ldngre.

Mira tréffar spralliga_Sofia pa néatet och de blir bdsta kompisar.
spralliga_Sofia beréttar om kompisar, skolan och hemligheter
som hon inte beréttat fér nagon annan. Snart vill spralliga_
Sofia tréffa henne. Vad spralliga_Sofia inte har beréttat ar att
hon egentligen heter Johan, &r 35 ar och chattar for att Mira
ska vaga trdffa honom.
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sen gar for vad
Orst i efter-




har eller far en naken-
tycker att det ar ok. Men
dela vidare utan samtycke.

tt kan det handla om?

Nagon har skickat en odnskad nakenbild till dig:

Sexuellt ofredande

Din partner eller nagon annan pressar dig att skicka nakenbilder:
Forsok till utnyttjande av barn for sexuell posering

Nagon hotar med att sprida nakenbilder pa dig
om du inte skickar fler:

Utnyttjande av barn for sexuell posering alt.
Grovt utnyttjande av barn fér sexuell posering



Vad kan du som
vuxen gora?

Det ar viktigt att barn och unga vet att de kan prata med sina féraldrar,
eller andra vuxna som de litar pa om vad som hander pa natet. Prata med
dina barn, stall fragor och beratta om konsekvenserna av att dela bilder.
Pa sa satt hjalper du ditt barn att tanka efter och géra bra val. Istallet for
att doma eller straffa om nagot hander ar det bra att forklara att det ar
tilldtet att gora misstag.

Se garna filmen "Delbart” pa polisen.se/delbart tillsammans och prata
om handelserna i filmen. Kanske ditt barn har egna erfarenheter av att ta,
ha eller dela bilder, eller att en kompis eller ndgon pa skolan har rakat ut
for detta. Pa polisen.se/delbart finns dven Fragor & Svar.

polisen.se/delbart



http://polisen.se/delbart
http://polisen.se/delbart
http://polisen.se/delbart

Tips till dig som
pratar med barn och unga

Intressera dig for ditt barns sociala medier, spel och kompisar pa natet.
Lat garna barnet visa och fraga regelbundet hur det &r pa natet, inte
bara hur det ar i skolan eller pa traningen.

Prata om vilka konsekvenserna kan bli av att skicka nakenbilder.
Aven nér man litar p& ndgon. Man vet aldrig vad som hander
med bilderna senare.

Berdtta att det kan vara brottsligt att pressa nagon under 18 ar
om nakenbilder. Det kan goéra det lattare att saga nej.

Var tydlig med att det aldrig ar den utsattes fel om nagot hander,
ansvaret ligger alltid hos den som begar brottet.

Barn kan utsattas for brott, men kan ocksa vara de som begar
brott, t.ex. genom att dela andras nakenbilder.

Berdtta att det finns vuxna pa natet som forsoker utnyttja barn,
t.ex. for att skicka nakenbilder. De ar bra pa att luras och har ofta
en strategi for att fa barnens uppmarksamhet och fértroende.
Det ar inte ovanligt att flera barn utsatts av samma person.

Om barnet berdttar om en handelse ar det viktigt att inte straffa
genom att forbjuda spel, sociala medier eller liknande eftersom
mycket av barnets sociala liv finns pa natet.

Om barnet har konton pa sociala medier eller appar sa se till att
barnet uppger sin riktiga alder. Manga appar har skapat sparrar
for tillganglighet baserat pa anvandarens alder.



AR DET
DELB>RT?

Har ditt barn blivit utsatt? Har ar nagra rad:

e Ta skarmdumpar och dokumentera vad som har hant, till
exempel var och nar bilden eller filmen delades. Radera inget
och anmal alltid till polisen! Aven om du bara har ett alias
eller anvandarnamn.

e Dela inte fler bilder eller filmer, skicka inte fler meddelanden.
Betala inte nagonting.

e Kontakta polisen pa 114 14 eller se adresser och dppettider
pa polisen.se om du vill besdka polisen. Las mer om att géra
en polisanmalan pa polisen.se/delbart.

* Ring alltid 112 vid en akut handelse.

e Behover barnet prata med ndgon annan sa kan man t.ex.
kontakta socialtjdnsten, barnrattsorganisationen ECPATs
stodlinje pa 020 112 100 eller dittecpat.se, Brottsofferjouren
116 006, ungaboj.se eller Bris 116 111, bris.se. De erbjuder
stodtelefon och chatt fér barn och unga.

Las mer pa polisen.se/delbart

Stort tack till Politiet i Norge som delat sina
erfarenheter och mojliggjort 6versattning och
produktion av materialet “Delbart” pa svenska.
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